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SCENARIUSZ ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Scenariusz opracowany w ramach projektu ,,Mozg rzqdzi! Ksztalcenie umiejetnosci uczenia si¢ jako
Jjednej 7 umiejetnosci kluczowych warunkujgcych powodzenie w przyszlym Zyciu spolecznym
i zawodowym” wspélfinansowanego ze srodkéw mechanizmu finansowego EOG na lata 20142021
oraz budietu panstw Projekt ,,Mozg rzqdzi!” korzysta 7 dofinansowania o wartosci 75 000 EUR
otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu jest
opracowanie programu systemowego wprowadzenia metod i strategii efektywnego uczenia si¢ dzieci
w szkole podstawowej poprzez poprawe jakosci i dopasowanie oferty edukacyjnej szkoly, a takze
rozwdj kadry nauczycieli szkoly w obszarze doskonalenia kompetencji zawodowych nauczycieli

W zakresie: metod i technik efektywnego uczenia si¢ dzieci.



Przedmiot: Wychowanie fizyczne

Temat lekcji: Cwiczenie odbié oburacz sposobem gérnym.

Czas trwania: 45 minut

Cele lekcji. Uczen:

— harmonijnie rozwija sie psychofizycznie,
— rozwija i doskonali sprawnosc ruchowg i tezyzne fizyczna,

— rozwija poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych,
— wie na czym polega wspodtpraca w zespole
— doskonali umiejetnos¢ gry zespotowej,

— demonstruje postawe siatkarska do odbi¢ sposobem dolnym i poruszania sie po boisku,
— poznaje zasady gry w siatkowke
— podejmuje samodzielnie decyzje w czasie gier i zabaw ruchowych
— hartuje sie na bodzce fizyczne i psychiczne,
— potrafi dostosowac wysitek fizyczny do swoich mozliwosci organizmu

Metody i techniki nauczania: Praca w zespotach dwdéjkowych, frontalna.

Metody realizacji zadan ruchowych: metoda nasladowcza — $cista, zadaniowa — $cista, zabawowo — nasladowcza.
Metoda nauczania ruchu zabawowa, stowna, pogladowa, ¢wiczeniowa, programowego uczenia sie.
Formy pracy: frontalna, grupowa, indywidualna, w parach.

Srodki dydaktyczne: pitka do siatkéwki, siatka, materac

Zataczniki: 1. Plansza z rysunkami prezentujgcymi przebieg ¢wiczen.

Przebieg lekcji:

Zagadnienie / Srodki Zastostowane_ i N .
faza lekcji dydaktyczne metodyl:stra'tegle Sposob realizacji zagadnienia
uczenia sie
Faza Pogadanka Zbidrka klasy i zapoznanie z celami lekgcji.
przygotowawcza
Pitki do Zabawowo - Zabawa ozywiajgca: Uczniowie ustawiajg sie w
siatkowki klasyczna szeregu i odliczaja kolejno do dwéch — w ten sposéb
dzielg sie na dwie druzyny. Uczniowie ustawiajg sie na
obydwu potowach boiska. Kazda druzyna otrzymuje
po 3 pitki do siatkdwki. Zadaniem ucznidw jest
przerzucanie pitek na strone druzyny przeciwne;j.
Zabawa rozpoczyna sie na sygnat nauczyciela.
Druzyna, na ktorej potowie nie znajduje sie zadna
pitka, wygrywa.
Pitki do Zadaniowo-<cista Rozgrzewka: Kazdy uczed otrzymuje pitke. Uczen
siatkowki podrzuca pitke do gory i stara sie wykonac jak

najwiecej krazen zanim pitka opadnie. Uczen podrzuca
pitke i prébuje wykona¢ jak najwiecej klasnie¢. Uczen
toczy pitke po ziemi tworzgc dsemki dokota nég. W
siadzie ptaskim uczen trzyma pitke pomiedzy stopami,
nastepnie ktadzie sie i podaje pitke nogami do rak
wyciggnietych nad gtowa. Nastepnie uczniowie
dobierajg sie w pary, ustawiajg sie plecami do siebie,
wykonujg skrety podajac sobie pitke. Nastgpnie
utrzymujgc ustawienie stajg w rozkroku, jeden uczen
podaje pitke goérg nad gtowa, a drugi dotem pomiedzy
nogami. W trakcie ¢wiczenia pitka nie moze dotkng¢
ziemi.
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Pokaz — objasnienie

Zadaniowo-scista

Zadaniowo-scista

Zadaniowo-scista

Zadaniowo-scista

Nasladowczo-scista

Nasladowczo-scista

Nasladowczo-scista

Nauka odbicia pitki sposobem gérnym.

Na poczatku nauczyciel prezentuje cwiczenie
poruszania sie  krokiem dostawnym w przdd
i nasladowanie odbi¢ pitki. Kazdy uczend otrzymuje
pitke i zapewnia sobie odpowiednie miejsce na sali
gimnastycznej. Uczen podrzuca i chwyta pitki z miejsca
(Rysunek 1). Nastepnie podrzuca pitke nad gtowa i
fapie jg w rece utozone w koszyczek.

Uczniowie ustawieni w dwéch rzedach przodem do
Sciany. Na sygnat pierwszy z rzedu uczen rzuca pitke
oburagcz od dotu w kierunku Sciany i biegnie na koniec
swojego rzedu. Wygrywa rzad, ktéry wykona szybciej
zadanie (Rysunek 2).

Uczniowie ustawieni przed $ciang, kazdy trzyma pitke.
Rzucajg pitke dotem stajagc w postawie siatkarskiej,
ramionami przygotowanymi do chwytu goérg i
chwytajg pitke po jej odbiciu sie od sciany (Rysunek 3).

Uczniowie ustawieni w dwdjkach naprzeciwko siebie
w wiekszej odlegtosci. Jeden rzuca pitke sposobem
dolnym, drugi po odbiciu od podtoza chwyta pitke i
rzuca sposobem gdérnym (Rysunek 4).

Uczniowie ustawieni pomiedzy rozciggnietg siatkg w
dwdjkach naprzeciwko siebie. Jeden wykonuje odbicie
sposobem gérnym nad siebie i rzuca pitke sposobem
dolnym przez siatke do partnera, drugi rzuca
sposobem gérnym (Rysunek 5).

Uczniowie ustawieni w kole z nauczycielem w Srodku.
Nauczyciel odbija pike kolejno do kazdego ¢wiczgcego
na obwodzie kota. Uczniowie odbijajg pitke do
nauczyciela sposobem gérnym (Rysunek 6).

»Usportowiona rzucanka” na jedno podanie:
Grajacym wolno tylko fapaé i rzucac pitke oburacz. Gre
rozpoczyna pierwszy gracz z druzyny rzutem oburacz z
przed piersi. Wbiega nastepnie na pole gry, bierze
udziat tylko w jednej akcji. Na jego miejsce
przemieszcza sie partner z druzyny. Po stronie rywali
wbiega pierwszy gracz, tapie zaserwowang pitke i
przerzuca na strone rywali nastepnie opuszcza boisko.
Gre kontynuuja wbiegajgcy kolejno po sobie gracze.

Zabawa ,traf w materac”. Uczniowie trzymajg pitki w
rekach, stojgc na obwodzie duzego kota. Na Srodku
lezy materac. Na sygnat nauczyciela uczniowie rzucaja,
trafiajac w materac. Za trafienie w materac, uczen
otrzymuje 1 punkt. Wygrywa uczen, ktory zdobyt




najwiecej punktéw.
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Zabawa orientacyjno-porzagdkowa »Minutka”.

Uczniowie ktada sie
myslach 60 sekund.
uptyneta  minuta.

rzeczywistej minucie.
wstanie ostatni uczen.

na ziemi, prébujgc odliczy¢ w
Uczen wstaje, gdy uzna, ze
Wygrywa uczen  najblizszy
Nauczyciel ogtasza wynik, gdy

Zbidérka ucznidw w szeregu, podsumowanie lekcji.

Wyrdznienie najlepiej

¢wiczacych oraz zalecenia dla

uczniéw nad czym powinni popracowaé¢ we wiasnym

zakresie.

Sportowe pozegnanie.




Rysunek 1 Podrzuty i chwyty pilki w miejscu.
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Rysunek 3 Rzuty dolem i chwyty pilki géra z odbiciem od $ciany.

Rysunek 4 Rzuty pilki dolem i chwyty po odbiciu od podloza w dwdjkach.




Rysunek 5 Rzuty pilki dolem i chwyty pilki w miejscu w dwdjkach.
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Rysunek 6 Podania pilki do nauczyciela w kole.



