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MOZG ZYJE! INNOWACJIA PEDAGOGICZNA WSPIERAJACA
NAWYKI SPRZYJAJACE DOBREMU FUNKCJONOWANIU UKLADU
NERWOWEGO I SKUTECZNEGO PROCESU UCZENIA SIE

opracowana w ramach projektu
»Mo0zg rzadzi! Ksztalcenie umiejetnosci uczenia si¢ jako jednej z umiejetnosci
kluczowych warunkujacych powodzenie w przyszlym zyciu spolecznym i zawodowym”
wspolfinansowanego ze Srodkéw mechanizmu finansowego EOG na lata 2014-2021 oraz

budzetu panstwa

Projekt ,,Mo6zg rzadzi!” korzysta z dofinansowania o wartosci 75 000 EUR otrzymanego od
Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu jest opracowanie
programu systemowego wprowadzenia metod i strategii efektywnego uczenia sie dzieci w szkole
podstawowej poprzez poprawe jakoS$ci i dopasowanie oferty edukacyjnej szkoly, a takze rozwaj

kadry nauczycieli szkoly w obszarze doskonalenia kompetencji zawodowych nauczycieli w

zakresie: metod i technik efektywnego uczenia sie dzieci.

Lublin 2022



Iceland D{Dj

Liechtenstein
Norway grants

ZAKRES INNOWACIJI

Innowacja ,,Mdzg rzadzi” jest przeznaczona dla uczniow klasy 1-8 szkoty podstawowej. Bedzie
realizowana na zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych, ale takze podczas wyjs¢

i spotkan tematycznych. Bedzie statym elementem dziatan wychowawczych szkoty.

MOTYWACJA DLAWPROWADZENIA INNOWACJI

Innowacja odpowiada na wspdlczesne potrzeby uczniow, ktorzy w $wiecie wspolczesnych medidw
nie wykorzystuja swoich mozliwosci intelektualnych. Jej zadaniem jest propagowanie zdrowego
stylu zycia, co umozliwi mtodemu cztowiekowi prawidtowy rozwdj poznawczy i spoleczny, a takze
pomoze MU W realizacji zamierzonych celow i w konsekwencji utatwi odnalezienie si¢ w dzisiejszym
wymagajacym $wiecie. Innowacyjny program jest zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
zZ niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego
dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej opublikowanego w dniu dnia 24 lutego 2017 r.

w Dzienniku Ustaw, poz. 59 oraz Statutem Szkoty Podstawowej im. Bolestawa Chrobrego w Lublinie.

OGOLNE ZALOZENIA

Dziatania w ramach innowacji ,,M6zg rzadzi” maja wdraza¢ zasady dbania o swoje zdrowie i rozwoj

w trzech blokach tematycznych:

1. Zdrowe nawyki
2. Dieta dla mozgu
3. Ruch dobry dla ciata i glowy

CELE INNOWACIJI
Cel glowny: Propagowanie wsérod ucznidow nawykow zdrowego trybu zycia, ktore umozliwiaja
integralny rozwdj biologiczny, emocjonalny, poznawczy i spoleczny ucznia, co pomaga w osigganiu

zamierzonych celow.
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Cele szczegolowe:

ksztattowanie nawyku dbania o swoje zdrowie i dobre samopoczucie;
wyrabianie nawyku dbania o miejsce pracy i o prawidtowe warunki do nauki;

wskazywanie sposobow planowania swojego dnia z uwzglednieniem czasu na odpoczynek

i ruch na $wiezym powietrzu;
przyblizenie informacji na temat dziatania uktadu nerwowego i funkcjonowania mézgu;

poszerzanie wiedzy na temat zachowan sprzyjajacych i niesprzyjajacych rozwojowi uktadu

nerwowego;

uswiadamianie korzysci wynikajacych z dbania o wzrok i stuch;

przyblizenie wiadomosci na temat budowy oka i ucha odpowiedzialnych za odbior bodzcow;
wdrazanie nawyku dbania o prawidtowa postawe ciala;

uswiadamianie niebezpieczenstw zagrazajacych prawidlowemu funkcjonowaniu uktadu

nerwoweqgo;,
wdrazanie nawyku zdrowego odzywiania si¢ w szkole i w domu;

ksztaltowanie umiejetnosci dobierania produktéw w celu skomponowania zdrowego
jadtospisu;

przekazanie zasad przygotowania zdrowych potraw: kanapek, surowek, satatek, sokow
zawierajacych sktadniki i witaminy poprawiajgce pami¢¢ i koncentracje;

zachecanie do aktywnego odpoczynku 1 uswiadamianie jego wpltywu na funkcjonowanie
mozgu;

uswiadamianie wptywu uprawiania sportu na zdolnos$¢ lepszego uczenia si¢, poprawe nastroju

oraz pozytywng samooceng;

omawianie sposobow redukowania nadmiernego Stresu i radzenia sobie z nim

w sposob konstruktywny;

ksztaltowanie u uczniow umiej¢tnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji, krytycznego myslenia i podejmowania decyz;ji

w sytuacjach trudnych;
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e rozwijanie zainteresowan, pasji i uzdolnien uczniow oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom

szkolnym.

METODY PRACY
Do najczesciej stosowanych metod realizacji zadan zaplanowanych w ramach innowacji naleza

nastepujace metody uwzgledniajace potrzeby, zainteresowania i mozliwos$ci dziecka:
e aktywizujace: burza mézgow, gry dydaktyczne, inscenizacja, skojarzenia;

e (¢wiczen praktycznych: do§wiadczenia, wycieczki, praca z komputerem, wykonywanie
gazetek tematycznych, plakatow, albumow, konkursy plastyczne, kolorowanie gotowych

materiatow, gry dydaktyczne;

e (¢wiczenia praktyczno — sportowe: gry sportowe, ¢wiczenia gimnastyczne;

e podajace: pokazy w warunkach naturalnych, filmy, wystawy, ilustracje, prezentacje,
odczyty, miniwyklady, pogadanki, opowiadania, opisy;

e slowne: pogadanki, wywiady, praca z kartami pracy i innymi zrédtami.
W trakcie zaje¢ uczniowie bedg pracowac indywidualnie, w grupach i w parach.

SRODKI DYDAKTYCZNE

W trakcie realizacji programu zaleca si¢ wykorzystywanie réznorodnych $rodkow dydaktycznych.
Nalezg do nich prezentacje multimedialne, zestaw komputerowy, tablica interaktywna, ptyty CD,
albumy, ksigzki, zdjecia, ilustracje, plakaty, foldery, plansze, obrazy, eksponaty, gazety, przybory

gimnastyczne, sprzgt sportowy.

REALIZOWANE TRESCI

W zakresie realizowanych tre$ci program jest zgodny z Podstawg programowq szkolnictwa ogolnego
dla szkoty podstawowej. Najwazniejszym celem ksztalcenia w szkole podstawowej jest dbalos¢
0 integralny rozw¢j biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia. Do zadan
szkoty oprocz wprowadzenia dziecka w Swiat wiedzy naleza rowniez przygotowanie do wykonywania

obowigzkéw oraz wdrazanie do samorozwoju, z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci
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i potrzeb edukacyjnych ucznia, a takze ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniow, w tym
wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia, ugruntowanie wiedzy z zakresu
prawidlowego odzywiania si¢, korzys$ci ptynacych z aktywnos$ci fizycznej, a takze stosowania

profilaktyki.

Zgodnie z podstawa programowa uczniowie klas 1-3:
e maja Swiadomo$¢ zdrowotng w zakresie higieny, pielggnacji ciala, odzywiania si¢
i trybu zycia;
e dbaja o higieng oraz estetyke wlasng i otoczenia;

e wymieniajg wartosci odzywcze produktow zywnosciowych, majg $wiadomos$¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ograniczaja spozywanie produktow o niskich
wartoéciach spozywczych i niezdrowych, zachowuja umiar w spozywaniu produktow

stodzonych, znaja konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;
e przygotowuja positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

e przedstawiajg charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodow uzytecznosci publicznej

i rozumiejg istote pracy w stuzbach medycznych;

e stosuja zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumieja

i respektujg ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami;

e maja Swiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wplyw na utrate

zdrowia czlowieka;
e wyjasniajg znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

e majg Swiadomos$¢ znaczenia systematycznosci i wytrwato$ci w wykonywaniu ¢wiczen.

W ramach programu ,,Moézg zyje” realizowane beda nastepujace treSci Podstawy programowej
w klasach 4-8:
Wychowanie fizyczne

uczniowie:

® 0pisuja, jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna dla zdrowia;
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e opisujg piramid¢ zywienia i aktywnoSci fizycznej oraz znaja zasady zdrowego odzywiania;

e wyjasniaja zasady aktywnego wypoczynku zgodnie z rekomendacjami aktywnosci fizycznej
dla swojego wieku;

e wyjasniaja znaczenie ¢wiczen ksztaltujacych nawyk prawidtowej postawy ciata;

e wymieniaja czynniki, ktore wplywaja pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie
i samopoczucie;

e opracowujg rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy pracg a wypoczynkiem, wysitkiem
umystowym a fizycznym, rozumiejac rolg wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy
zawodowej;

e dobierajg rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb.

Przyroda
uczniowie:

e poznaja uktady budujace organizm cztowieka (uktad ruchu i uktad nerwowy);

e wykorzystuja zdobyta wiedzg o budowie i higienie wtasnego organizmu w Zyciu codziennym,;

e doskonala umiejetnosci dbatosci o wlasne cialo, jak i najblizsze otoczenie.

Biologia
uczniowie:

e przedstawiajg zrédla sktadnikéw pokarmowych (biatka, cukry, thuszcze, witaminy, sole
mineralne i woda) i wyjasniaja ich znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania organizmu;

e analizujg skutki niedoboru niektoérych witamin (A, D, K, C, B6, B12) i sktadnikow
mineralnych (Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz skutki niewtasciwej suplementacji witamin
i sktadnikéw mineralnych;

e uzasadniajg konieczno$¢ stosowania diety zrdznicowanej i dostosowanej do potrzeb

organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywno$¢ fizyczna itp.), obliczajg indeks masy ciata
oraz przedstawiajg i analizujg konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania (otylos¢,

nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca);
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e rozpoznaja elementy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego (na modelu, rysunku,

wedtug opisu itd.) oraz okres$laja ich funkcje;
e przedstawiaja sposoby radzenia sobie ze stresem;
e uzasadniaja znaczenie snu w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;

e przedstawiajg negatywny wpltyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektorych
substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykow, srodkéw dopingujacych, dopalaczy,

nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywania kofeiny i niektorych lekow;

e rozpoznaja (na schemacie, rysunku, modelu, wedlug opisu itd.) elementy szkieletu osiowego,

obreczy i konczyn;

e analizujg zwigzek miedzy wlasnym postgpowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznajg

sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

e uzasadniaja  konieczno$¢  aktywnosci  fizycznej dla  prawidlowej  budowy

i funkcjonowania uktadu ruchu;

e podaja przyktady schorzen uktadu ruchu (skrzywienia kregostupa, ptaskostopie, krzywica,

osteoporoza) oraz zasady ich profilaktyki;

® rozpoznaja elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawiaja

ich funkcje w powstawaniu obrazu,

e rozpoznajg elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz

przedstawiajg ich funkcje;

e opisujg wplyw hatasu na zdrowie czlowieka.

Informatyka
uczniowie:
e postuguja si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem, przestrzegaja zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy;
e wymieniajg zagrozenia zwigzane z powszechnym dostgpem do technologii oraz do informacji

1 opisuja metody wystrzegania si¢ ich.
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Wychowanie do Zycia w rodzinie

uczniowie;

majg szacunek dla ludzkiego ciala, znaja podstawy higieny, troszcza si¢ o zdrowie, wlasciwe

odzywianie, odpowiedni stroj, sen i aktywnos$¢ fizyczna.

Edukacja dla bezpieczenstwa

uczniowie:

wyjasniajg zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym

a spotecznym, wyjasniajag wptyw stresu na zdrowie;

e wymieniaja zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajgce zdrowiu
oraz wskazujg te, ktore szczegolnie czgsto wystepujg wsrdd nastolatkow;
e wymieniaja rzetelne zrodla informacji o zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach
i ustugach zdrowotnych;
e oceniaja wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustalaja indywidualny plan dziatania na
rzecz wlasnego zdrowia;
e ustalaja, co sami moga zrobi¢, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i spoteczne, ktore sa
korzystne dla zdrowia.
Jezyk polski
uczniowie:
e rozwijajg umiejetnoSci postugiwania si¢ technologig informacyjng oraz zasobami
internetowymi 1 wykorzystuja te umiejetnosci do prezentowania wtasnych zainteresowan;
e rozwijajg swoje uzdolnienia i zainteresowania;
e rozwijajg nawyki systematycznego uczenia sie.
Chemia
uczniowie:
e uczniowie opisujg wlasciwosci substancji bedacych glownymi sktadnikami stosowanych na

co dzien produktow.
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Wszyscy nauczyciele na swoich zajeciach edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych beda
przygotowywac uczniow do samodzielnego i odpowiedzialnego uczenia si¢ oraz do prowadzenia
takiego trybu  zycia, ktéry  bedzie  korzystny  dla  zdrowia  psychicznego

i rozwoju intelektualnego.

FORMY REALIZACJI CELOW
Dziatania w ramach innowacji ,,Mdzg rzadzi” majg wdraza¢ zasady dbania o swoje zdrowie i rozwdj
w trzech blokach tematycznych:

1. Zdrowe nawyki

2. Dieta dla mozgu

3. Ruch dobry dla ciala i glowy

Proponuje si¢ nastgpujace formy pracy podczas realizacji programu.

Blok ,, Zdrowe nawyki”

1. Wspodlne przerwy $niadaniowe uczniow 2z nauczycielami jako czynnik wazny
w prawidlowym funkcjonowaniu pracy w szkole w klasach 1-6, zwracanie uwagi na
ograniczenie bodzcow i higieng spozywania positkow.

2. Wizyta w salonie optycznym, poznanie funkcjonowania oka, zdobycie wiedzy dotyczacej
dbania o wzrok i prawidtowego doboru okularow w edukacji wczesnoszkolnej.

3. Przygotowanie folderu, prezentacji na temat szkodliwosci uzywek dla mozgu,
w ramach zaj¢¢ przyrody w klasach czwartych oraz podczas godzin wychowawczych
w klasach 4-8.

4. Przygotowanie w ramach zaje¢ biologii i zaje¢ pozalekcyjnych modeli oka, ucha, komorki
nerwowej z zaznaczeniem ich ogromnej roli w rozwoju poznawczym.

5. Wywiad z neurologiem dotyczacy najwazniejszych zagrozen dla ukladu nerwowego
i zagrozen wynikajacych z dtugiego korzystania z urzadzen elektronicznych przeprowadzony
w ramach edukacji wczesnoszkolnej i w klasie 7 na lekcji biologii.

6. Pogadanka z Ilekarzem okulista dotyczaca dbania o wzrok w ramach zajeé
w edukacji wczesnoszkolnej.

7. Lekcje wychowawcze i warsztaty psychoedukacyjne dotyczace pozytywnego wpltywu

emocji na funkcjonowanie mozgu - emocje dobre dla moézgu.
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10.

Warsztaty z psychologiem (pedagogiem, zaproszonym gosciem) dotyczace technik radzenia
sobie ze stresem.

Przygotowanie i przeprowadzenie przez uczniéow ankiety dotyczacej sytuacji stresujacych
oraz sposobow radzenia sobie ze stresem.

Przeprowadzenie na podstawie wynikow ankiet debaty dotyczacej skutecznych sposobow

radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Blok ,, Dieta dobra dla mézgu”

1.

Zajgcia praktyczne w ramach lekcji w edukacji wezesnoszkolnej: wspolne przygotowywanie
satatek i kanapek ze sktadnikami wspomagajacymi prace mozgu.

»Satatkowy zawrot glowy” — przeprowadzenie konkursu miedzyklasowego.

Przygotowanie na zajeciach lekcyjnych w  klasach 1-3 przestrzennego plakatu
z informacjami o zawartos$ci cukru w poszczegdlnych produktach spozywczych.

Konkurs graficzny w klasach 1-3 na ulotk¢ promujacg zdrowe odzywianie.

Wykonanie na zajgciach z przyrody plakatow reklamujacych zdrowy tryb zycia, uktadanie
piramidy zdrowia, przygotowanie gazetki $ciennej w pracowni przyrodniczej na temat ,,Co
lubi mozg”.

Spotkania w klasach 1-3 oraz na godzinach wychowawczych w klasach starszych
z dietetykiem, pielggniarka, dotyczace produktéw pomagajacych w prawidtowym rozwoju
uktadu nerwowego.

Przygotowanie prezentacji dla mtodszych kolegéw pt.: ,,Witaminy na dobrg pamigé

i koncentracje” przez uczniéw klasy 7 na zajeciach biologii.

Blok ,, Ruch zdrowy dla ciala i glowy”

1.

Wyznaczenie w szkole miejsc: ,,Strefa ciszy” i ,,Strefa aktywnej przerwy”, z ktdérych w czasie
dtugich przerw beda korzysta¢ wszyscy potrzebujacy uczniowie.

Przygotowanie prezentacji lub folderéw, plakatéw na temat ,,Ruch zdrowy dla ciata i glowy”
w edukacji wczesnoszkolnej.

Klasowe ,,Aktywne godziny wychowania fizycznego”, w ramach ktorych organizowane sg
wyijscia np.: na tyzwy, basen, itp., dla wszystkich uczniow.

Udziat w akcji ,,Pho3nix” — ogoélnopolski projekt na kroki dla wszystkich uczniow szkoty.
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Organizacja ,,Sportowego dnia rodziny” majacego na celu zacheci¢ réwniez rodzicow do

aktywnosci ruchowe;j.

6. Udzial uczniow klas 4-6 w ministerialnym projekcie ,,Upowszechnianie sportu dzieci
i mtodziezy”, zajecia i turnieje rugby-tag.

7. Pogadanka w klasach 4-6 w ramach lekcji wychowania fizycznego na temat dbania
0 prawidtowa postawe ciala.

8. Wprowadzenie w ramach zaje¢ wychowania fizycznego zestawu c¢wiczen korekcyjnych
pomagajgcych uczniom zadbaé o prawidtowa postawe ciata.

9. Wprowadzenie elementéw ¢wiczen relaksacyjnych, wyciszajacych organizm.

10. Zorganizowanie spotkania z trenerem tai chi, jogi w celu propagowania sposobow
redukowania nadmiernego napigcia i radzenia sobie z réznymi emocjami.

EWALUACJA

Ewaluacja innowacji nastagpi po jej zakonczeniu w celu uzyskania informacji zwrotnej

o realizacji zalozonych celow. W trakcie realizacji programu dokonywana bedzie na biezaco

obserwacja zachowan uczniow oraz ich postepéw na zajeciach. Zbierane beda wytwory pracy

uczniow: modele, gazetki, plakaty. Prace zostang zaprezentowane na klasowych i szkolnych

wystawkach.

SPODZIEWANA EFEKTY

Niezbywalng warto$cia realizacji programu jest $wiadome uczestnictwo uczniow we wszystkich

podejmowanych dziataniach. W zwigzku z tym kryteria sukcesu zostaty sformutowane w jezyku

ucznia.

Blok ,, Zdrowe nawyki”

Znam zasady kulturalnego spozywania positkow.
Dbam o higieng przed positkiem i podczas niego.
Rozumiem konsekwencje spozywania positkéw w nadmiernym hatasie.
Wymieniam podstawowe elementy budowy oka.

Znam poszczegdlne wady wzroku.

10
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e Wiem, jak nalezy dba¢ o wzrok.

e Znam budoweg ucha i komorki nerwowej oraz opisuje ich role w rozwoju poznawczym.

e Podaje konsekwencje stosowania uzywek dla prawidlowego funkcjonowania mézgu.

e Wymieniam zagrozenia dla uktadu nerwowego wynikajace z dlugotrwatego korzystania
z urzadzen elektronicznych.

e Umiem radzi¢ sobie ze stresem, rozpoznaj¢ i wyrazam wlasne emocje w sposob akceptowalny
spolecznie.

e Potrafi¢ podejmowaé decyzje w sytuacjach trudnych, posiadam umiejetno$¢ krytycznego
myslenia.

e Stosuj¢ techniki radzenia sobie ze stresem.

e Wykonuje ¢wiczenia fizyczne ksztaltujace prawidtowa postawe ciata.

Blok ,,Dieta dobra dla mézgu”

Wymieniam produkty spozywcze korzystne dla wlasciwego funkcjonowania mozgu

i prawidlowego rozwoju organizmu.

Stosuje zasady zdrowego odzywiania w codziennym zyciu.

Wiem, jaki wpltyw na zdrowie ma nadmierne spozywanie cukru.

Eliminuj¢ szkodliwe nawyki w odzywianiu.

Wprowadzam w codziennych nawykach poznane zasady dbania o uktad nerwowy.
Analizuje sktad wybranych produktow spozywczych, wybieram te korzystne dla zdrowia.

Opisuje  rolg witamin 1 skladnikbw odzywczych korzystnych dla zdrowia

1 wspierajacych prace mozgu.

Przestrzegam zasad zdrowego stylu zycia.

Blok ,, Ruch zdrowy dla ciala i glowy”

e Rozwijam swoje zainteresowania sportowe.
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e Znam rdézne aplikacje sportowe i umiem z nich korzystac.

e Potrafie aktywnie spedzac czas wolny z rodzina.

e Znam zasady kulturalnego kibicowania;

e (Odkrywam i rozwijam wtasne uzdolnienia i talenty;

e Wymieniam i opisuj¢ wady postawy ciata, potrafi¢ im zapobiegac;

e Rozumiem wplyw aktywnosci fizycznej na prawidlowe funkcjonowanie organizmu

czlowieka;

e Stosuj¢ poznane C¢wiczenia 1 metody roztadowujace napigcie i rdézne emocje

w okre§lonych sytuacjach.

KORZYSCI Z WDROZENIA INNOWACJI

Proces edukacji w klasach 1-8 opiera si¢ na zaspokajaniu podstawowych potrzeb dzieci. Jedng
z najwazniejszych jest potrzeba ruchu. Gtownym celem podjetych dzialach w ramach wdrozenia
innowacji jest propagowanie wsrod uczniow nawykéw zdrowego trybu zycia, ktore umozliwiaja
integralny rozwdj biologiczny, emocjonalny, poznawczy i spoteczny. Gtownym zadaniem szkoly jest
wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka przez organizowanie sytuacji edukacyjnych
umozliwiajacych eksperymentowanie i nabywanie do§wiadczen oraz poznawanie polisensoryczne,
stymulujacych rozwoj ucznia we wszystkich wyszczegdlnionych obszarach.

Program zaklada wspieranie aktywno$ci dziecka niezbednych do tworzenia witasnych wzorow
zabawy, nauki i odpoczynku. Uczniowie w przyjemny i interesujacy sposob opanuja zasady
prawidtowego planowania swojego dnia z uwzglednieniem czasu na odpoczynek i ruch na §wiezym
powietrzu. Poznajg korzysci wynikajgce z aktywnego odpoczynku dla prawidlowego funkcjonowania
mozgu. Dzieci beda miaty mozliwo$¢ ksztattowania nawyku zdrowego odzywiania, a takze poznaja

produkty poprawiajace prace catego uktadu nerwowego.

Z punktu widzenia szkoty realizacja innowacji pedagogicznej ,,Mozg zyje”:
e wzbogaci ofert¢ edukacyjng szkoty;
e moze by¢ elementem promocji szkoty;

e Dbedzie budowac pozytywny wizerunek placowki.
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