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MOJE DZIECKO CHCE SIE UCZYC
PROGRAM WARSZTATOW DLA RODZICOW

opracowany w ramach projektu ,,Mdzg rzadzi! Ksztalcenie umiejetnosci uczenia si¢ jako jednej
Z umiejetnosci kluczowych warunkujacych powodzenie w przysztym zyciu spotecznym
i zawodowym” wspotfinansowanego ze srodkéw mechanizmu finansowego EOG na lata 2014-2021
oraz budzetu panstw

Projekt ,,Mdzg rzadzi!” korzysta z dofinansowania o wartos$ci 75 000 EUR otrzymanego od Islandii,
Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu jest opracowanie programu
systemowego wprowadzenia metod i strategii efektywnego uczenia si¢ dzieci w szkole podstawowej
poprzez poprawe jakosci i dopasowanie oferty edukacyjnej szkoty, a takze rozwoj kadry nauczycieli
szkoly w obszarze doskonalenia kompetencji zawodowych nauczycieli w zakresie: metod i technik
efektywnego uczenia si¢ dzieci.

Cel: Warsztaty skierowane sa do rodzicow, ktorzy chca aktywnie uczestniczy¢é W procesie
dydaktyczno- wychowawczym dzieci. W trakcie spotkan zostanie omoéwiona szczegotowo rola
i funkcja oceny szkolnej, rodzice poznajg sposoby motywowania dzieci do nauki, dowiedza
si¢, w jaki sposOb pomoc dzieciom radzi¢ sobie ze stresem szkolnym. Beda mieli okazj¢ poznad
sprawdzone sposoby na koncentracje uwagi oraz dokona¢ trafnego wyboru gier i zabaw, ktore
wspomogg prawidtowy rozwoj ich dzieci.

Czas trwania warsztatow: 3 spotkania

Przebieg cyklu warsztatowego: 3-zajeciowy program pracy zrodzicami. Poszczegdlne
zajecia trwajg 2 godziny zegarowe, odbywaja si¢ raz w tygodniu, pomig¢dzy zajeciami rodzice
praktycznie ¢wiczg poznane w trakcie danego warsztatu

Odbiorcy szkolenia: rodzice i wychowawcy dzieci w wieku szkolnym.

Tresci

1. Rolai funkcje oceny w procesie nauczania.

W trakcie spotkania rodzice dowiedzg si¢, jak wazng role peini ocena szkolna, ktéra powinna
by¢ rzetelna i opatrzona stownym komentarzem. Ocena, dzigki ktorej nauczyciel obserwuje
rozwoj ucznia, diagnozuje jego postepy, sprawdza wiadomosci, a takze rozpoznaje uzdolnienia,
zainteresowania i predyspozycje, ulatwia mu wskaza¢ mocne i stabe jego strony. Rodzic
zostanie tez doktadnie poinformowany o funkcji oceny ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
jej motywacyjny aspekt, afirmacyjny i diagnostyczny.
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2. Ocenianie ksztaltujace i korzysci z niego plynace.

Warsztat ma celu zapozna¢ rodzicow z ocenianiem ksztaltujacym. Rodzice dowiedza si¢ z
jakich elementow sktada si¢ ocenianie, co bedzie oceniane w trakcie lekcji, co oznacza skrot
NaCoBeZu, jaka funkcj¢ pelni informacja zwrotna. Stuchacze naucza si¢ interpretowac
umowne znaczki, (+, +-, - ). Poruszony zostanie réwniez temat samooceny, jej cel oraz
skuteczno$¢.

3. Jak reagowaé, gdy oceny dziecka sq zbyt stabe?

Te warsztaty kierowane sg do rodzicow, ktorzy chcg pomodc dziecku poradzi¢ sobie z ta
nieprzyjemng sytuacjg. Przeanalizowane zostang tutaj sposoby, ktore pozwolg pokonaé ten
problem. Rodzice nauczg si¢, jak zapanowaé¢ nad emocjami, beda potrafili motywowaé swoje
dzieci do podejmowania wysitku, beda umieli wskaza¢ przyczyny otrzymywania przez ich
dzieci ztych ocen. Dzigki kreatywnosci 1 pozytywnemu mysleniu, beda w stanie wlaczy¢ si¢ w
proces edukacyjny i poprzez zaangazowanie pomoéc dziecku nadrobi¢ zaleglosci 1 poprawic
oceny.

4. Jak wspiera¢ dziecko, by chetniej si¢ uczylo?

W trakcie tego spotkania uczestnicy poszukaja odpowiedzi na pytania: Dlaczego dziecko nie
lubi si¢ uczy¢? Czym spowodowane s3 problemy w szkole? Dlaczego trudno je czyms$
zainteresowac? Rodzice otrzymajg konkretne wskazowki dotyczace tego, jak w prosty sposéb
wzbudzi¢ w dziecku ciekawos$¢ $wiata 1 zacheci¢ je do samodzielnej nauki.

5. Czynniki wplywajace na koncentracje¢ uwagi.

Wazna rolg w procesie nauczania odgrywa koncentracja uwagi, czyli umiejetnos¢ skupienia si¢
na tym, co robimy. Jest ona niezbgdna przy wszystkich swiadomych dziataniach. Wplyw na
prawidtowa koncentracj¢ maja: odpowiednie nawodnienie, ktére zapewnia prawidlowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego, sen, ktory jest niezbedny do regeneracji ciata i umystu,
srodowisko, w ktorym si¢ czlowiek znajduje (podczas nauki dbamy o wiasciwe o$wietlenie,
optymalng temperaturg, przewietrzone pomieszczenia, Cisz¢, usuwanie rozpraszajacych
przedmiotow — puste biurko, praca wg planu dnia, ograniczona ilo$¢ czasu przebywania
W sieci), a takze postawa, czyli nastawienie umystu. Wazne, by pamigta¢ o konczeniu
I zamykaniu wszystkich rozpoczgtych zadan. Dzigki tym warsztatom rodzice beda mieli
wickszg $wiadomos$¢ wlasnego postepowania i beda umieli pomde dziecku opanowaé
umiejetnos¢ koncentracji uwagi.

6. Cwiczenia, ktére wspomagaja koncentracje uwagi.

Cwiczenia, ktore wspomagaja koncentracje uwagi beda mialy charakter warsztatowy.
Uczestnicy spotkania w sposob praktyczny doswiadczg dziatania w tym zakresie. Bedzie to
miedzy innymi:

e Skiadanie obrazka z cze$ci wg wzoru i bez wzoru.
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e Ukladanie patyczakow na wzorze, wg wzoru, bez wzoru..
e QOdtwarzanie prostych rytmow.
e Obrysowywanie figur geometrycznych, zamalowywanie figur geometrycznych.
e l.aczenie punktéw tworzacych figure.

Uktadanki geometryczne, ptaskie wg wzoru (mozaiki).
e Zapamigtywanie kolejno$ci prezentowanych obrazkow itp.

7. Przyczyny stresu szkolnego i sposoby radzenia sobie z nim.

Nauce w szkole czgsto towarzyszy stres. Najczesciej jest on zwigzany z cigglym ocenianiem
I sprawdzaniem wiedzy. Uczen caly czas mierzy si¢ z odpytywaniem, klasowkami,
kartkowkami 1 egzaminami. Stres szkolny jest tez zwigzany zZ akceptacja ze strony
rowiesnikow. Lek przed odrzuceniem, przemoc fizyczna i psychiczna, powszechny i
bezkarny hejt ze strony grupy — to czynniki niesamowicie stresujgce. Ale ze stresem
mozna sobie poradzi¢. Warsztaty te kierowane sg do rodzicow, ktéorych dzieci maja
z tym problem. Podczas spotkania omowione zostang sposoby na pokonanie stresu,
takie jak wsparcie ze strony najblizszych, aktywnos$¢ sportowa, dieta, rola snu i wiele
innych.

8. Planowanie dnia przez dziecko.

Zanim dziecko zacznie si¢ uczy¢ planowania swojego czasu, niezbg¢dng umiejgtnoscia,
ktéra musi posias¢ jest okreslanie, ile czasu trzeba begdzie przeznaczy¢ na wykonanie danej
czynno$ci. Dzieci lubig nasladowa¢ rodzicow i bra¢ z nich przyktad. Dlatego tez warto jest
wspolnie z dzieckiem zaplanowac¢ dzien. Pokaza¢ mu swdj plan dnia, omowi¢ ilos¢ czasu
jaki zaplanowaliSmy na wykonanie danej czynnosci, a nastgpnie pomoc mu w utozeniu
wlasnego, w ktorym dziecko bedzie miato czas nie tylko na obowigzki: szkotg, odrabianie
lekcji, czytanie lektur, zajecia pozalekcyjne, ale takze na przyjemnosci: spotkanie z
przyjacielem, ogladanie ulubionej bajki etc. Warto pomoc zaplanowac swoim dzieciom ich
dzien, uwzgledniajac ramy czasowe poszczegolnych aktywno$ci. Dobrym pomystem jest
zapisanie ich na widocznym miejscu np. korkowej tablicy, a nastepnie kazda z czynnosci
po wykonaniu zaznaczy¢ tak zwanym ,,ptaszkiem”. Wieczorem za§ warto zastanowi¢ si¢
wspolnie czy dziecku udato si¢ wykonac¢ wszystkie zadania w przewidzianym na to czasie.
W trakcie warsztatow rodzice 1 opiekunowie stworza przyktadowe plany dnia swoich dzieci
1 szczegdtowo je omowig.

9. Rola rodzicow w walce z hejtem wsrod rowiesnikow.

Hejt to zachowanie pelne nienawisci, niecheci i pogardy, ktore moze by¢ skierowane
w kierunku konkretnej osoby lub grupy spotecznej. Warto wiedzie¢, jakie sg przyczyny
tego zjawiska 1 jak skutecznie poradzi¢ sobie z takg postawa. Podczas warsztatow rodzice
beda bardziej $wiadomi takiego rodzaju zachowan, zdob¢da wiedz¢ na temat przyczyn i
poznaja sposoby radzenia sobie z nimi. Bedg umieli odpowiednio zareagowac, a takze
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zdobedg wiedz¢ na temat sposobow dokumentowania niewtasciwych zachowan. Zdobyta
wiedza pomoze im w razie potrzeby poszuka¢ pomocy w  miejscach, do tego
przeznaczonych.

10. Gry i zabawy i zabawy w procesie nauczania.

Wielu pedagogéw podkresla ogromng rolg zabawy w procesie rozwojowym i edukacyjnym
dziecka. S. Szuman upatrywatl $cislego zwigzku miedzy nauka, a zabawa. Twierdzit:
,Dziecko bawi si¢ po to, by si¢ bawi¢ 1 zupelie nie zdaje sobie sprawy z tego, ze przez
rézne aktywnos$ci zabawowe rozwija swoj umyst, poszerza swe doswiadczenia, doskonali
sprawnosci 1 umiej¢tnosci w zakresie psychicznym i fizycznym i ze dzigki zabawom wcigé
si¢ czegos nowego uczy, a uczac si¢, rozwija si¢ duchowo”. ( cyt.za M. Jader, Efektywne i
atrakcyjne metody pracy z dzie¢mi, Krakow 2009, s.55). Wiasnie dlatego warsztaty te
wskaza rodzicom i nauczycielom gry i zabawy, ktére warto wykorzystaé w procesie
edukacyjnym. Rodzice dowiedza si¢, jaka role petlnig gry dydaktyczne w procesie
nauczania, poznaja ich funkcje, beda umieli wskaza¢ ich wielofunkcyjny charakter.

Spodziewane efekty:

1. Wigksza §wiadomos$¢ rodzicow na temat roli oceny.

Rodzice beda wiedzieli, czym jest ocenianie ksztattujace i jakie korzysci ptyna z jego
stosowania.

Rodzice bedg umieli pomoc dziecku opanowac stres szkolny.

Bedg umieli wesprze¢ dziecko w przypadku otrzymywania przez nie zbyt niskich ocen.
Beda wiedzieli, co wptywa na koncentracj¢ uwagi.

Podniosa swoja wiedzg na temat ¢wiczen wspomagajacych koncentracje uwagi.

Beda umieli zareagowa¢ oraz poszuka¢ pomocy, gdy ich dziecko bedzie hejtowane
przez rowiesnikow.

8. Beda wiedzieli, jakie zabawy i gry najskuteczniej wspierajg rozwoj ich dzieci.
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