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WPROWADZENIE

Program zostal opracowany w ramach projektu ,,Mdzg rzqdzi!” - ksztalcenie umiejetnosci uczenia sig
jako jednej 7 umiejetnosci kluczowych warunkujgcych powodzenie w przyszlym Zyciu spolecznym
i zawodowym wspotfinansowanego ze $rodkow mechanizmu finansowego EOG na lata 2014-2021

oraz budzetu panstwa.

Program “Mozg rzadzi!” dotyka zagadnienia réwnie dawnego jak szkota. Cztowiek uczy sie, aby
sprawnie funkcjonowaé w otaczajacym go $wiecie. Refleksje na temat uczenia towarzysza
pedagogom, mozna powiedzieé, od zawsze. Z tego rodzaju refleksji, badan i obserwacji narodzit si¢

program ,Mozg rzadzi!”.

Program ,,M6zg rzadzi!” nie jest programem nauczania. Opisuje réznorodne dziatlania podejmowane
w celu ksztalcenia kompetencji uczenia si¢, wpisujac je w jednolity system dziatan szkoly jako

spolecznosci uczacej si¢, obejmujacej zarowno uczniow, jak i nauczycieli oraz rodzicOw.

Program powstal jako odpowiedz na zapotrzebowanie spoteczne, w oparciu o potrzeby i trudnosci
zglaszane przez ucznidow, rozmowy z rodzicami oraz wyniki diagnoz nauczycielskich. Widzimy liczne
problemy uczniéw z opanowaniem wiedzy i umiejetnosci wskazanych przez Podstawe programowsg
ksztalcenia og6lnego!. Dzieci funkcjonujg dzi$ w specyficznych warunkach poznawczych, innych niz

te, ktore sg znane nauczycielom z czasu ich studiow pedagogicznych czy wlasnych doswiadczen.

Pierwszym $rodowiskiem, w ktorym zachodzi proces uczenia si¢, jest rodzina. Z uwagi na
uwarunkowania spoteczne i ekonomiczne dzieci czgsto majg ograniczony kontakt z pierwszymi
nauczycielami — rodzicami. Z drugiej strony mamy do czynienia z rodzicami — helikopterami?, ktorzy
wykazuja si¢ nadopiekunczos$cia, sprawuja nadmierng kontrole. Ingeruja w zycie dziecka, chronigc
przed porazkami. Poddaja je presji osiggania Sukcesow, nie pozwalajg na popelnianie btedow,

zdobywanie do$wiadczen, uczenie si¢ na bledach, ograniczaja samodzielnos¢.

Rozwdj technologiczny umozliwit nam wszystkim swobodny dostgp do informacji. Pierwszym,
a czesto jedynym zrodtem informacji, stat si¢ Internet, do ktorego dostep mamy w kazdej chwili

za posrednictwem naszych smartfonow. Oprocz niewatpliwych korzysci ten model zdobywania

1 ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWETI z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly
podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356)

2 Za: mamadu.pl/Unikalni, wyjatkowi, zbyt delikatni. Jakie jest pokolenie ptatkow $niegu?
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informacji i komunikowania si¢ niesie rowniez wiele zagrozen. Szybki dostep do informacji taczy si¢
z tendencja do poszukiwania krotkich, tatwych w odbiorze przekazéw, co z kolei prowadzi
do pobieznosci i braku dokladnosci, a takze staje si¢ przeszkodg w ksztalceniu takich cech jak

cierpliwos¢ 1 wytrwalos¢.

Warto mie¢ §wiadomos$¢, ze pomimo mozliwosci korzystania z praktycznie nieograniczonych zrodet
i zasobow, czerpiemy informacje przede wszystkim z miejsc, ktore nam odpowiadajg, jednoczesnie
unikajgc tych niezgodnych z naszymi przekonaniami. Zjawisko personalizowania ukazywanych
W Internecie tre$ci oraz dopasowywania ich do profilu konkretnego uzytkownika okre$la si¢ mianem
banki informacyjnej. Dzialanie algorytméw i programoéw wpisujacych sie¢ w zjawisko banki
informacyjnej sprawia, ze zamiast aktywnie przeglada¢ zasoby Internetu, pasywnie konsumujemy
tresci, ktore sa nam podsuwane. Popularnym, szczegdlnie wsrod mtodych osédb, zjawiskiem jest
bierne, wrgcz bezmys$lne przegladanie Facebooka, Instagrama czy tez YouTube’a. Nalezy zda¢ sobie
sprawe, ze posty oraz filmy wideo wyswietlane podczas tej czynno$ci sa dobierane wiasnie przez
wczesniej] wspomniane algorytmy na podstawie naszych uprzednio podejmowanych decyzji

dotyczacych wyswietlania i komentowania r6znego rodzaju materiatow.

Korzystanie z osiggnie¢ rozwoju technologicznego wptyngto rowniez na styl zycia dzieci i mlodziezy.
Ogromng bolaczka stat sie dominujacy wsrdod ucznidw siedzacy tryb zycia i brak aktywnosci
fizycznej. Bardzo czgsto dostrzegajacy ten problem rodzice, chca zaangazowac dziecko w jakis rodzaj
sportu czy rekreacji. Jest to wtedy aktywnos$¢ calkowicie zorganizowana. Rodzice zapewniaja
wszystko - od sprzetu przez stroj, pomieszczenie, po instruktora, ktory organizuje czas od pierwszej
do ostatniej minuty. W takim wypadku nie w petni realizujg si¢ pozafizyczne wlasciwosci, cele sportu
— dzieci nie ucza si¢ adekwatnej samooceny, nie dostrzegaja swoich stabych stron, nie nabywaja

umiejetno$ci samodzielnego organizowania czasu, planowania, rywalizowania.

To wszystko prowadzi do zjawisk, z ktérymi nie mieli$my dotychczas do czynienia w tak wysokim
stopniu. U wigkszosci uczniéw dostrzegamy klopoty z koncentracjag uwagi, brak samodzielnosci
W uczeniu si¢, sktonno$¢ do korzystania z gotowych wzorcow i schematoéw, brak wytrwalosci
w wykonywaniu zadan. Rownoczes$nie zauwaza si¢ Igk przed krytyka, nadwrazliwo$é i obawe przed

popethieniem btedu.

W tej sytuacji odpowiedzialno$¢ za wynik procesu uczenia przejmuje nauczyciel, ktory staje na

glowie, zeby nauczy¢ i frustruje si¢ niewystarczajgcymi osiggnigciami uczniow.

W przestrzeni badawczej na przetomie XIX i XX w pojawily si¢ poglady, ktore zapoczatkowaty
zmiang w obowigzujacych przez stulecia pogladach na uczenie si¢ i rozwoj. Zmiana ta polega przede

wszystkim na nowym spojrzeniu na rol¢ nauczyciela w procesie nauczania - UCZenia sig.
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»Nauczycielowi przypada juz nie rola ,solisty”, ale ,,akompaniatora”, facylitatora rozwoju ucznia,
organizatora kontekstu rozwojowego uczenia si¢, towarzyszacego dziecku w procesie uczenia si¢, w
sposob wrazliwy ,.kierujacego” umyslem dziecka (uczestniczacego w tworzeniu znaczen, a nie
modelujgcego). Przedmiotem zainteresowan badawczych stopniowo stawat si¢ nie tyle produkt ile sam
proces uczenia si¢ i udzialy jego uczestnikow: ucznia, nauczyciela (tutora) i kontekst uczenia sie. (...)
Nie tylko raporty edukacyjne, ale podejmowane debaty pedagogdéw pokazuja, iz nowa koncepcja
edukacji powinna by¢ ukierunkowana nie tyle na przygotowanie jednostek do zastanego
spoleczenstwa, ile na dostarczenie jednostce drogowskazow intelektualnych pozwalajacych rozumieé

otaczajgcy $wiat i bycie jego odpowiedzialnym uczestnikiem.”?

Zadaniem szkoly jest nie tylko koncentrowanie si¢ wokot problemu: Jak uczyc?, ale przygotowanie
uczniéw do zarzadzania wlasng wiedzg. Chodzi o to, aby uczen autentycznie uczestniczyt w procesie
uczenia si¢, dokonywat w swoim umysle osobistej rekonstrukcji wiedzy, a przede wszystkim

opanowat umiej¢tnos¢ uczenia sie, a przez to zdobyt autonomie w uczeniu si¢, mysleniu i dziataniu.

Realizacja programu ,,Mozg rzadzi!” umozliwia wprowadzenie tych zagadnien w sposob systemowy

na wszystkich zajeciach i we wszystkich dziataniach wychowawczych.

Program jest przeznaczony do realizacji w szkole podstawowej, co nie znaczy, ze po modyfikacji nie

mozna go dostosowac do przedszkola czy do szkoty ponadpodstawowej.

CELE PROGRAMU

Cele programu sa zbiezne z zatozeniami Podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkot

podstawowych?.

Wedhug Podstawy programowej ksztalcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia.
Zadaniem szkoty jest tagodne wprowadzenie dziecka w $wiat wiedzy, przygotowanie do
wykonywania obowiagzkéw ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota ma zapewnié bezpieczne
warunki oraz przyjazng atmosfer¢ do nauki, uwzgledniajagc indywidualne mozliwosci i potrzeby

edukacyjne ucznia.
Ksztalcenie ogolne w szkole podstawowej ma na celu m.in.:

- rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywno$¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczos$¢;

3 Ewa Filipiak Uczenie si¢ w klasie szkolnej w perspektywie socjokulturowej w: Rozwijanie zdolno$ci uczenia
si¢. Wybrane konteksty i problemy. Praca zbiorowa, Bydgoszcz 2008, s.17
4 ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACII, op.cit.
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- rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania

i wnioskowania;

- ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

- rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

- wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztaltowanie takich umiejetnosci, ktore
pozwalaja w sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany zrozumieé $wiat;

- wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie
jego naturalnej ciekawos$ci poznawczej; zachecanie do zorganizowanego 1 $wiadomego

samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy.

Opierajac si¢ na celach sformutowanych w Podstawie programowej, jako gtéwny cel realizacji
programu stawiamy ksztaltowanie i rozwijanie u uczniow umiejetnosci uczenia sig, ktora zwiekszy
efektywnos$¢ ich dziatan i zapewni sukces nie tylko na biezacym etapie edukacji, ale roéwniez
W przyszto$ci oraz tworzenie $rodowiska sprzyjajacego samodzielnemu uczeniu si¢ ucznidw,
w oparciu o wiedze dotyczaca funkcjonowania mozgu, zdiagnozowane style poznawcze, profile

inteligencji uczniow oraz dostosowane do nich indywidualne strategie dziatan edukacyjnych.
Aby osiggna¢ ten cel, wyznaczamy nastepujace cele szczegotowe:

o lepsze dostosowanie edukacji szkolnej do aktualnych potrzeb ekonomicznych i spolecznych
przez doskonalenie u ucznidéw umiejetnosci uczenia sie,

e rozwoj kompetencji zawodowych nauczycieli jako kierujacych procesem uczenia sie,

e rozwijanie wsparcia psychologicznego i pedagogicznego dla ucznidw i ich rodzicéw pod
katem budowania samodzielnosci, odpowiedzialnosci 1 wytrwatosci w procesie uczenia sie,

e wzmacnianie przedsi¢biorczosci i kreatywnosci uczniow,

e wyposazenie uczniow w wiedze na temat technik efektywnego uczenia si¢ i wdrazanie
w praktyce poznanych technik,

e zwickszenie szans edukacyjnych uczniow poprzez zapewnianie im warunkow do rozwijania
indywidualnego potencjatu, w zakresie umiejetnosci uczenia sig,

e wspieranie 0sob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi poprzez stwarzanie indywidualnych
i dostosowanych do potrzeb mozliwosci ksztalcenia, zwigkszanie uczestnictwa
W podejmowanych dziataniach edukacyjnych, a przez to stwarzanie szans na poprawe
osiggnigc,

e wdrazanie innowacji pedagogicznych w zakresie metod i technik uczenia sig,

e wspolpraca migdzy nauczycielami i wymiana dobrych praktyk.
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SPOSOBY OSIAGANIA CELOW

Chinskie przystowie mowi, ze nauczyciel moze otworzy¢ drzwi, ale uczen musi wej$¢ sam. Oznacza
to, ze zadaniem nauczyciela jest udzielanie pomocy osobie uczacej si¢, tak by w nastepstwie mogla
samodzielnie lub we wspolpracy zdobywac¢ dalszg wiedze 1 umiejegtnosci. Dlatego tez uczen przestaje
by¢ biernym odbiorcg przekazywanej mu wiedzy, a staje si¢ osobg poszukujgca sposobu nabycia
zdolnos$ci do kierowania wlasnym procesem uczenia si¢. T¢ zdolno$¢ moze uczen osiagnac,

odkrywajac wlasne strategie uczenia si¢.

Rozwdj kompetencji nauczycieli

Podstawa dla oddziatywan edukacyjnych i wychowawczych szkoty sa wysokie kompetencje

nauczycieli.

Nauczyciel nie tylko przekazuje wiedzg i wlasne do§wiadczenie, ale takze modeluje szereg zachowan,
zasad wspotdziatania, okresla, co jest dobre, akceptowalne, a ktore zachowania sg nie do przyjecia.
Jako osoba, ktora poswigcita nieco uwagi poznaniu praw zapamigtywania, metod i technik
wspomagajacych zapamietywanie, niemal naturalnie moze staé si¢ przewodnikiem dla swoich
ucznidow po meandrach uczenia si¢. Mozna powiedzie¢, ze kazdy nauczyciel znajacy metodyke
nauczania wlasnego przedmiotu jest dla dziecka instruktorem od procesu nabywania wiedzy w obrgbie
danego przedmiotu. Wiele zasad uczenia si¢ ukrytych jest w regutach metodycznych zwigzanych
z konstruowaniem scenariusza zajg¢, w ktorym nie powinno zabrakng¢ miejsca na osadzenie materiatu
w strukturze wiedzy, powtarzanie informacji poprzez madre wprowadzenie czy podsumowania

na koniec lekcji.

Program zaktada, Zze powyzsze umiejetnosci nauczyciele powinni stale i systematycznie aktualizowac
i wzbogacaé. Bedg oni uczestniczy¢ w cyklu szkolen rozwijajacych kompetencje nauczycieli jako
osob kierujagcych procesem nauczania — uczenia si¢. Szkolenia bgda si¢ opiera¢ na osiggnigciach
neurodydaktyki i glottodydaktyki, odwotywac si¢ do zagadnien z zakresu neurologii, psychiatrii,
psychologii i pedagogiki. Opracuja je 1 przeprowadzg specjalisci w dziedzinie uczenia sig,
zapamigtywania i koncentracji uwagi, do$wiadczeni zaré6wno w szkoleniu dorostych, jak i w pracy

Z dzie¢mi.
OKkreslenie roli ucznia

W s$wietle nowych tendencji, gdzie uczacy si¢ zajmuje centralne miejsce w procesie edukacji, dazenie

do aktywnej postawy uczacego si¢ powinno sta¢ si¢ gldwng ideg nauczania.
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Drugg kwestig pozostaje wiasciwy dobor dziatan oraz ocena ich skutecznosci w odniesieniu do celu.
W takim kontekscie uczacy si¢ jest nie tylko uczniem, ale takze badaczem i menadzerem swojego

procesu uczenia si¢.

Najwazniejszym jest, aby nauczyciel $wiadomie wspodtpracowal z uczniami, stopniowo przekazujac
im odpowiedzialno$¢ za proces uczenia si¢. Na pierwszym etapie dorosty kontroluje i ukierunkowuje
aktywnos¢ dziecka, organizuje efektywne strategie wspierajace rozumowanie i poszukiwanie. Efektem
dalszych dziatan jest wspdlne rozwiazywanie problemow, ,dzielenie” wykonywanych czynnoSci.
Stopniowo dziecko przejmuje inicjatywe. Podejmuje proby samodzielnego wykonania zadania przy
aktywnej obserwacji nauczyciela, ktory poprawia, ukierunkowuje, dostarcza wskazowek, kiedy
dziecko ujawnia watpliwosci. Wreszcie dorosly oddaje kontrole dziecku. Funkcjonuje jako przychylne
audytorium. Zakonczony proces internalizacji (rozwojowy postep w glab) pozwala na transfer
osiagnigtej kompetencji, stwarza nowe mozliwosci, jest wyzwaniem do podejmowania nowych zadan
rozwojowych. Nauczyciel i uczen, dziatajgc w sytuacji interakcji, zmieniajg si¢ rolami (natgzeniem,
stopniem samodzielnosci 1 kontroli). W tak organizowanym procesie nauczania — uczenia si¢ nalezy
réznicowaé zadania stawiane dziecku, aby miato ono okazj¢ sprawdzi¢ si¢ w rozwigzywaniu zadan

opartych na:
1. korzystaniu z mozliwosci — ,,chce, potrafi¢ z twoja pomocg”,
2. doskonaleniu kompetencji — ,,wiem jak, sprobuje sam”,

3. samodzielnosci wynikajacej z poczucie kompetencji — ,,wiem jak, potrafi¢ sam”.

Przyjmujemy, ze dziecko jest zdolne do refleksji nad wlasnym mysleniem i korygowania wiasnych
pomystow. Uczenie si¢ jest zorientowane na opanowanie metody naukowej poznania, czyli

interpretacje i rozumienie, a nie koncentrowanie si¢ wylacznie na wyjasnianiu.
Postepujac w mysl powyzszej zasady, nauczyciel powinien dziata¢ w trzech obszarach:

1. Nauczyciel organizuje srodowisko uczenia si¢, wlasciwie zarzadza przestrzenig oraz czasem

uczenia sig.

2. Nauczyciel organizuje spoteczne srodowisko uczenia si¢, §wiadomie decyduje o proporcjach
miedzy czasem przeznaczonym na prac¢ indywidualng lub w zespole, samodzielng lub pod

kierunkiem nauczyciela.
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3. Nauczyciel oddziatuje na uczniéw jako model stosunku do uczenia si¢, gdy jest dla nich

osoba znaczgaca, moze stac si¢ autorytetem naukowym lub moralnym.
Metody pracy z uczniem

Szkota oraz poszczegélni nauczyciele podejmuja dziatania majace na celu zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci. W ramach
powyzszych dziatan nauczyciele zapoznajg uczniow z réznymi strategiami uczenia si¢ i pomagajg je

stosowa¢ w codziennej praktyce szkolnej.
Strategie uczenia si¢

Strategie uczenia si¢ to procedury organizowania sytuacji i materialu pamigciowego, stosowane przez

ucznia w celu zapamigtania i przypominania informacji. Majg one nastepujace cechy:
— Uczniowie sg z reguty §wiadomi strategii, ktorych uzywaja.

— Strategie podlegajg réznym zmianom: moga by¢ modyfikowane lub odrzucane w zaleznosci

od rodzaju zadania, ktore uczen wykonuje lub preferencji uczacego sig.

— Niektore strategie odnoszg si¢ do zachowan bezposrednio wptywajacych na sposdb uczenia sie,
np. powtarzanie, ¢wiczenie wymowy. Inne z kolei dotyczg zachowan, ktore posrednio wptywaja

na uczenie si¢ (np. przeczytanie ksigzki).

— Pewne strategic mozemy zaobserwowaé (np. gdy uczen zadaje pytanie), inne sg niezauwazalne

(np. zapamietywanie stownictwa za pomocg indywidualnych skojarzen).

Wszystkie strategie uczenia si¢ zakladaja intencjonalno$¢ dziatan, ich ukierunkowanie, a nade

wszystko aktywnos¢ wiasng podmiotu.

Zasadniczo dokonuje sie rozrdznienia gloéwnie na strategie metapoznawcze, czyli te, ktore
przyczyniaja si¢ do lepszego uczenia si¢, poniewaz pomagaja w planowaniu, monitorowaniu
i regulowaniu poznania oraz na strategie poznawcze, ktore pomagaja w uczeniu si¢, zapamigtaniu

i zrozumieniu materiatu.

W ramach dzialan edukacyjnych na zajgciach wszystkich przedmiotow bedziemy wdraza¢ uczniow

do swiadomego i samodzielnego stosowania tych strategii.
1. Strategie metapoznawcze:

a) planowania (stawiania celow, przegladania materiatu, generowania pytan),

8



Iceland @EI:I:'

Liechtenstein
Norway grants

b) monitorowania procesu uczenia si¢ (kierowanie uwagg, Koncentracja ha zadaniu

I samosprawdzanie,

c) strategie regulacyjne (przystosowanie tempa czytania, ponowne czytanie trudniejszych fragmentow

i strategie pisania sprawdzianow).
2. Strategie poznawcze:

a) strategic powtarzania (powtarzanie (ciche lub glosne), przepisywanie materialu, dostowne

notowanie, podkreslanie tekstu),

b) strategie elaboracji, ktore przyczyniaja si¢ do magazynowania informacji w pamieci dtugotrwalej za
pomocg budowania wewnetrznych powigzan pomigdzy nowa wiedzg a materialem wyuczonym
(méwienie wlasnymi stowami, streszczanie, sporzadzanie notatek, tworzenie analogii, odpowiadanie

na pytania oraz mnemotechniki: akronimy, metoda hakéw, metoda stow kluczowych);

c) strategie organizowania dotyczace uktadania informacji w grupy na podstawie wspolnych cech lub
atrybutow, co pomaga w zapamigtaniu, zdefiniowaniu, a w konsekwencji zrozumieniu materiatu

(plany oraz techniki pisemno-graficzne takie jak: notatki macierzowe i mapy pojgciowe).

Strategie poznawcze i metapoznawcze wspolwystepuja 1 wzajemnie wspotdziataja. Uczenie sie
okreslonych tre$ci wymaga stosowania specjalnych narzedzi, ktorymi sg strategie poznawcze.
Kontrola, ktéra oparta jest na metapoznaniu, polega na planowaniu, monitorowaniu i regulowaniu ich
stosowania. Istote kontroli, ktora jest podstawa uczenia si¢ samoregulowanego, stanowi obserwowanie
siebie w trakcie uczenia si¢ i ocena stanu wilasnego umystu w danej chwili. Dlatego tez strategie
metapoznawcze pozwalajg okresli¢, ktorej strategii powinno si¢ uzy¢ w danej sytuacji. Nie mozna

zatem uczy¢ uczniow strategii poznawczych bez uczenia ich umiejetnosci metapoznawczych.

Celem nauczania strategii uczenia si¢ jest doprowadzenie do tego, aby uczen byl w stanie

samodzielnie i efektywnie poradzi¢ sobie w sytuacjach uczenia sig.
W nauczaniu strategii nalezy zwrdci¢ uwagg, aby:

— uczen otrzymat informacje o tym, jakie strategie sg demonstrowane, w jakim celu 1 jaka jest warto$¢

danej strategii,

— potaczy¢ nauke strategii z realizacjg materiatu, tak aby uczgcy si¢ mogl sprawdzi¢ skutecznosé

prezentowanych mu strategii uczenia si¢ w rozwigzywaniu zadan, z ktérymi styka si¢ na zajeciach,
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— bylo ono potaczone z refleksjg metapoznawcza (na ktorg sktadajg si¢ migdzy innymi §wiadomosé
tego, ze strategie uczenia si¢ sg rzeczywiscie stosowane, jakie strategie sg mozliwe do wykorzystania)

oraz z oceng efektywnos$ci wlasnego uczenia sig.

Ponadto nauczanie strategii powinno by¢ oparte na postawach, przekonaniach i potrzebach uczniow
oraz tak dobrane, aby strategie uzupetnialy si¢ wzajemnie, aby spetnialy wymagania i oczekiwania
uczniow oraz byly dostosowane do etapu ich rozwoju poznawczego. Nalezy wiaczaé je do dziatan
lekcyjnych przez dtuzszy czas, a nie tylko na zasadzie wtracen epizodycznych i stwarza¢ uczniom
duzo okazji do ¢wiczen strategii. Nauczajgc strategii, nauczyciel powinien pobudza¢ kazdego ucznia
do samodzielnego odkrywania strategii uczenia si¢, ktore dla niego sg uzyteczne w rozwigzywaniu
zadania danego typu. Nauczyciel powinien wykaza¢ si¢ cierpliwo$cia wobec uczniéw, poniewaz
umiejetno$¢ stosowania strategii uczenia si¢ jest nabywana dzigki ¢wiczeniom i automatyzowana
stopniowo. Nalezy pamigta¢ o transferze strategii na inne zadania i ze wykonane zadanie powinno
zosta¢ poddane ewaluacji. Wazne jest, aby wyksztalci¢c w uczniu umiejetnos¢ uczenia sig, ktora
przygotuje go nie tylko do radzenia sobie w sytuacjach szkolnych, ale tez tych, w ktorych bedzie
zdany na samego siebie.’

Efektywnos$¢ uczenia si¢

Program zaklada, ze stosowane w szkole strategie i metody podniosg efektywno$¢ uczenia sig,
sprawia, ze uczen bedzie widzial skuteczno$¢ podejmowanych przez siebie dziatan. Praca z dzieckiem
nie moze polega¢ w wigkszo$ci na przekazie gotowej wiedzy. W zalezno$ci od przedmiotu nauczania
i charakteru nauczanych tre$ci angazowane sg rdzne procesy poznawcze. Uczniowie nie nabywajg
nowych wiadomosci w taki sam sposob. Przy nabywaniu nowych tresci polegamy na zmysle wzroku,
stuchu, na wrazeniach kinestetycznych. Najmniej efektywnie uczymy si¢ poprzez czytanie. Stuchanie
pozwala na nieco wigksze zapamigtywanie. Wrazenia wzrokowe uatrakcyjniajg nauczanie i podnosza
efektywno$¢ nauczenia, dlatego za niezbedne uwazamy pokaz i stosowanie réznorodnych pomocy
dydaktycznych, jak: eksponaty, plansze, schematy, pokaz eksperymentu, film. Zachecamy nauczycieli
do stosowania metod polegajacych na praktycznej dzialalnos$ci uczacych sig, na pozwigzywaniu
problemoéw, na bezposrednim do$wiadczaniu, na dziataniu, ktére miatoby doprowadzi¢ do powstania
nowej wiedzy u ucznia. ,,Dopiero wtedy, gdy uczacy si¢ zostanie zaangazowany do dziatania, wzrasta
zauwazalnie efektywno$¢ uczenia si¢. Wyrazanie wilasnych sadow, czy chocby tylko referowanie
wiadomos$ci wymaga od ucznia zaangazowania, rozumienia tego, co si¢ mowi, zaangazowania w t¢

czynno$¢. Mowienie rozumiane jako aktywnos¢ werbalna powigzana z aktywnoscig intelektualng daje

5> Za: Magdalena Kolber, Poznawcze i metapoznawcze strategie uczenia si¢ — w kierunku uczenia si¢
samoregulowanego w: Rozwijanie zdolnosci uczenia sig, op.cit. s. 153-156
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juz 70% zapamigtania wiadomosci. Najbardziej efektywne uczenie si¢ ma miejsce, gdy
do zaangazowania intelektualnego dolaczy si¢ dziatanie i méwienie. Szacuje si¢, ze skuteczno$é

uczenia si¢ siega w tym przypadku 90%.”®

Wymogiem dzisiejszych czaséw jest ciagle aktualizowanie swojej wiedzy, pociagajace za soba
konieczno$¢ nieustannego doksztatcania si¢. Aby sprosta¢ temu wyzwaniu nalezy posiada¢ okreslone
kompetencje w zakresie samodzielnego uczenia si¢. Rozwijanie ich u uczniow jest jednym z gtownych
zadan wspotczesnej szkoty. Podstawowe umiejetnosci samoksztatceniowe zwigzane sa z planowaniem

pracy, pozyskiwaniem informacji oraz z opracowywaniem zgromadzonego materiatu.

,»Na efektywno$¢ nauczania wptyw ma nie tylko dobdr metod i tresci, ale rowniez atmosfera panujaca
w klasie. Warto wiedzie¢, ze u§miech czy dobre stowo maja wielkag moc sprawcza i dziatajac na mozg

jak kazda inna nagroda, prowadzg do uwalniania dopaminy.”’
Umiejetnos¢ planowania pracy

Dziatanie wedlug planu oszczedza wysitek, chroni przed powstawaniem strat, a co najwazniejsze —

pozwala osiagna¢ znacznie wyzsze efekty niz praca zywiotowa i chaotyczna.

W warunkach szkolnych nauczenie dzieci samodzielnego planowania pracy moze si¢ odbywaé
poprzez nasladowanie czynno$ci nauczyciela oraz pod wpltywem jego polecen (pytan). Na poczatku
nalezy udziela¢ uczniom wszelkiej pomocy i dawac szczegdtowe wskazdéwki, potem zas stopniowo
ogranicza¢ ich ilo§¢, az do momentu, gdy uczniowie osiagng samodzielno$¢ w tym zakresie. Oto
przyktadowy zestaw pytan, jakimi mozna ukierunkowywaé dziatania dzieci w poczatkowym etapie
wdrazania ich do planowania pracy:

— Czego dotyczy zadanie, ktore nalezy wykonac?

— Co nalezy wiedzie¢, aby wykonac¢ to zadanie?

— Jakie czynnosci sktadajg si¢ na wykonanie tego zadania?

— Ktore z wymienionych czynno$ci sa najwazniejsze?

— Czy s3 czynnosci, ktore mozna pomingc¢?

— Czy kolejno$¢ wyodrebnionych czynnosci jest dowolna?

— W jakiej kolejnosci mozna wykonac¢ te czynnosci?

— Jakie przybory beda niezbedne do realizacji tego zadania?

— Czy mozna okresli¢ czas potrzebny na wykonanie tego zadania?

® D. Ciechanowska, Reprezentacje graficzne w budowaniu wiedzy osobistej dziecka W: Rozwijanie zdolnosci
uczenia si¢, op.cit. s.183

7 M. Zylinska, Nauczanie i uczenie sie przyjazne mozgowi, Torun 2013, s. 24
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— Co moze utrudniaé wykonanie zadania? itp.®
Umiejetno$¢ pozyskiwania informacji

Na kazdym z etapdw procesu uczenia si¢ powinien mie¢ miejsce aktywny udziat uczniow w procesie
poznawania rzeczywistosci. W fazie poczatkowej uczen zastanawia si¢, w jaki sposob rozwigzaé
stojacy przed nim problem i planuje niezbedne do tego czynno$ci. W planie takim uwzgledni¢ musi
takze i to, skad pozyska potrzebne mu wiadomosci, dlatego kluczowe znaczenie dla umiejetnosci
samodzielnego uczenia si¢ ma znajomos¢ zrodet informacji. Nauczyciel w szkole, a rodzice w domu
powinni — w miare swoich mozliwosci — zadba¢ o to, by dziecko miato kontakt z rozmaitymi mediami,
zaréwno drukowanymi, jak i elektronicznymi. Oprocz podrecznikow nalezy wigc jak najcze$ciej
odwolywa¢ uczniow do rozmaitych publikacji popularnonaukowych, czasopism, przewodnikéw,
atlasow, albumoéw, encyklopedii czy stownikow (ortograficznych, synonimow, wyrazéow trudnych

itp.). Nie mozna rowniez zgodzi¢ si¢ na to, aby jedynym Zrodtem informacji byt Internet.

Warunkiem samodzielnosci w uczeniu si¢ jest, oprocz znajomosci zrddel, takze umiejetnosc
prawidtowego postugiwania si¢ nimi. Uczen powinien zosta¢ poinstruowany, do czego stuzy spis
tresci oraz indeks rzeczowy, w jaki sposob, wykorzystujac znajomos$¢ alfabetu, odszuka¢ hasto
w stowniku lub encyklopedii, a takze jak wlasciwie korzysta¢ z komputera i oprogramowania

edukacyjnego.
Umiegjetnos¢ opracowywania materiatu informacyjnego

Opracowywanie materialu wymaga rownolegltego podjecia wielu dziatan. Przenikajg si¢ one
wzajemnie i jedynie dla potrzeb rozwazan teoretycznych zostang tutaj przedstawione jako oddzielne
i nastgpujace po sobie. Przyjecie takiego zatozenia pozwoli na wyodrgbnienie dwoch grup
umiejetnosci zwigzanych z opracowywaniem informacji: pierwsza grupa dotyczy¢ bedzie

rozpoznawania i selekcjonowania informacji, druga za$ — ich porzadkowania i przeksztatcania.

W trakcie samodzielnej nauki porzgdkowanie informacji zazwyczaj taczy si¢ z ich zapisywaniem.
Redagujac notatke, trzeba dokona¢ rozmaitych przeksztalcen. Zmodyfikowana dla wlasnych potrzeb

informacja moze wowczas przybra¢ postac: streszczenia, notatki linearnej badz tez notatki graficzne;j.

Powtarzanie jako niezbg¢dny etap uczenia si¢
Za najlepszy sposob nauki uwazana jest samodzielna praca. Czytanie jest jednym z najmniej

efektywnych kanatow wplywajacych na zapamigtywanie informacji. Najlepiej zapamigtujemy rzeczy

8 Za: E. Jaroni, Efektywno$¢ dydaktyczna przygotowania uczniéw do samodzielnego uczenia sie, Szczecin 1992
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samodzielnie wykonane. Pierwsze powtorki powinny odbywac si¢ jak najwczesniej od momentu
zakonczenia nauki nowego materiatu. Dlatego nieodzownym elementem kazdej lekcji powinna by¢
powtorka podsumowujaca zajecia. Inacze] wickszo$¢ wiadomosci zostanie przez uczniow
zapomniana. Dobra powtorka powinna mie¢ aktywng form¢ mobilizujgca do myslenia i wywolywania
skojarzen. Natomiast celem powtorki powinna by¢ reprodukcja przerobionego materiatu,
uporzadkowanie i usystematyzowanie jego tresci. Dodatkowo bardzo waznym elementem w nauce jest
konsekwencja i planowa praca. Trzymanie si¢ planu zwigzane jest z wyksztalceniem nawyku
regularnej nauki, a wigc juz z natury dos$¢ skutecznej metody pracy. Dodatkowo warto zauwazy¢, ze

uczac sie przy pomocy technik pamigciowych, uczymy si¢ w petni samodzielnie.
Techniki uczenia si¢

Nasz moézg mysli obrazami i skojarzeniami. Zapamigtujemy tatwiej poprzez taczenie nowych
informacji z tym, co juz znamy. Zapamigtujemy tatwiej informacje, ktore odbiegaja od ,,normalnosci”.
Najwiecej zapamigtujemy na poczatku i na koncu sesji uczenia si¢. Im wigcej zmystow uzywamy
w trakcie nauki, tym lepiej i szybciej zapamigtujemy. Laczac lewa i prawa potkule w nauce, osiagamy
olbrzymi wzrost wynikow. Ponizej przedstawiamy techniki stuzace szybkiemu i efektywnemu uczeniu
sie.

Asocjacja - Jest to wykorzystywanie jednego z podstawowych praw zapamictywania — czyli skojarzen.
Mozg z tatwoscig zapamigtuje informacje, jesli ma podstaweg, na ktorej] moze si¢ podeprze¢. Ta
podstawg sg informacje, ktore wczesniej znalazty sie w pamieci dtugotrwatej. Techniki pamieciowe
ktoére wykorzystujg skojarzenia, to: akronimy, akrostychy, haki pamigciowe, historyjki, pokoje

rzymskie, mapy mysli oraz metoda dzielenia informacji na dziaty tematyczne.

Wizualizacja - Techniki wizualizacyjne polegaja na tworzeniu obrazow reprezentujacych informacje,
ktorych uczen ma sie nauczyé. Zywy, kolorowy obraz czego§ niezwyklego to prosta droga

do szybkiego zapamigtania. Na technikach wizualizacyjnych oparta jest wigkszo$¢ mnemotechnik.

Werbalizacja — Jest to zaangazowanie o$rodka mowy do zapamigtywania. Do technik

werbalizacyjnych naleza: czytanie na glos, opowiadanie, streszczanie, dialog, rozmowa.

Symulacja — Polega na angazowaniu ciata do procesu nauki. Symulacja moze przybra¢ postac
demonstracji, odgrywania scenek, symulacji komputerowych, symulowania rzeczywistych sytuacji

z wykorzystaniem nowej wiedzy, a takze ¢wiczen praktycznych i zastosowania wiedzy w zyciu.
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Powtarzanie - Powtorka to jeden z kluczy do szybkiej nauki. Wiadomo bowiem, ze przeniesienie
nowej informacji z pamigci krotkotrwalej do dlugotrwatej nastepuje srednio po 7 powtoérkach.
Mniejsza liczba powtdrek ma miejsce tylko w wyjatkowych sytuacjach, w ktorych wystapity np.: duza

dawka emocji; niezwykta akcja, obraz lub skojarzenie; osobiste zaangazowanie.

Notowanie - Dobra notatka powinna zawiera¢ akapity i zwigkszone odstepy miedzy linijkami —
pozwala to oddzieli¢ my$li i idee zawarte w wykladzie czy ksigzce od innych mysli odmiennych
tematycznie. Na marginesach mozna zapisa¢ wczesniejsze stwierdzenie w krotszy bardziej przejrzysty
sposéb oraz umiesci¢ skojarzenia czy odno$niki. Wreszcie, poprzez marginesy mozna laczy¢
strzatkami poszczegolne akapity, w celu zaznaczenia zwigzkéw myslowych i tematycznych miedzy

nimi. Mozna tez zapisa¢ na nim fragment wiersza, cytat, mysl.

Mapa mysli (mind mapping) — Jest coraz popularniejsza forma notatek graficznych. Brak jest w nich
wersow, akapitow, punktow i podpunktéw. Mapa mys$li przypomina swa struktura mape, na ktorej
przedstawione sg graficzne relacje pomiedzy zapisanymi na niej informacjami, w postaci stow-kluczy

i miniobrazkéw. Ukazuje ona wszystkie zawarte w niej zagadnienia na jednej stronie.

Aktywne metody pracy z tekstem — Obejmuja mi¢dzy innymi stawianie pytan do tekstu, udzielanie

odpowiedzi na pytania, formutowanie informacji swoimi stowami, przektad intersemiotyczny.

Metoda projektu - Zaktada znaczng samodzielno$¢ i odpowiedzialno$¢ uczestnikow, co stwarza
uczniom warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia si¢. Wspiera integracje¢ zespotu
klasowego, w ktorym uczniowie, dzigki pracy w grupie, ucza si¢ rozwigzywania problemow,
aktywnego stuchania, skutecznego komunikowania si¢, a takze wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci.
Metoda projektu wdraza uczniow do planowania oraz organizowania pracy, a takze dokonywania

samaooceny.

Dzialania skierowane do rodzicow

Rodzice spetniajg bardzo istotng rolg w procesie przygotowania dziecka do obowigzkow szkolnych

oraz w pozniejszym towarzyszeniu mu w czasie nauki.

Aby utatwi¢ proces uczenia si¢ wlasnym dzieciom, rodzice musza zadba¢ o dobre warunki pracy
umystowej ucznia, odpowiedni czas wypoczynku, zwlaszcza wypoczynku aktywnego, wiasciwe
odzywianie, ale takze o odpowiednig atmosfere pracy i motywacje¢. Nieodlacznym elementem procesu

uczenia si¢ jest sklanianie przez rodzicow wlasnych dzieci do pokonywania przeszkod, ktore nie
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przekraczajg ich sit i mozliwosci. Waznym warunkiem wdrozenia dziecka do systematycznej pracy,
ktéra zapewni mu powodzenie w nauce, jest dokladne zaplanowanie czasu na wykonywanie zadan
domowych. Ustalenie porzadku dnia dziecku wedlug godzin sprzyja regularnemu odrabianiu lekcji i w
ten sposob wptywa na podnoszenie wynikow nauczania. Chcgc pomoc dzieciom w osigganiu jak
najlepszych wynikow w nauce, rodzice powinni zadba¢ o to, by byly one $wiadome swoich celow,

pilnie pracowaly i wierzyty w sukces.

Wazng rzeczg jest zwickszanie samodzielno$ci dziecka w polaczeniu z ksztattowaniem jego poczucia
obowigzku 1 odpowiedzialnosci za wlasne postgpowanie. Rodzice powinni wspotdziataé
Z nauczycielami, pamigtajac, ze w procesie nauczania nauczyciele dziecka sa dla nich partnerami.

Wspdlnie dzialajac, mogg osiggnaé zatozone cele.

Wsparciem dla rodzicow begda zatozone w programie szkolenia dotyczace wzmacniania umiejetnosci
uczenia si¢ w domu. Beda one uwzgledniaty wiek rozwojowy dziecka oraz specyficzne na danym

etapie edukacyjnym potrzeby uczniéw i ich rodzicow.

PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU
Uczniowie:

e poznajg ogodlne zasady i wybrane techniki uczenia si¢ i beda je wykorzystywac,

o beda umieli radzi¢ sobie ze stresem w sytuacjach trudnych,

o beda efektywnie wspotdziata¢ w grupie, podejmowac indywidualne i grupowe decyzje,
rozwigzywac problemy w tworczy sposob,

e beda rozwijac sprawnosci umystowe oraz osobiste zainteresowania,

o zdobeda pozytywng motywacje do nauki, beda rozumie¢ konieczno$¢ nauki i korzysci z niej
ptynace,

e beda swiadomi swoich stabych i mocnych stron,

e beda samodzielnie wyszukiwaé, porzadkowac i wykorzystywac informacje z réoznych zrodet

oraz postugiwac¢ si¢ technologia informacyjna.

Nauczyciele:

e beda wlasciwie i celowo organizowac proces ksztatcenia,

e beda ksztalci¢ u uczniéw umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe,
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e beda pozytywnie motywowac¢ uczniéw do nauki,
o beda prowadzi¢ zajecia w sposdb wspomagajacy efektywne uczenie sig,
e beda systematycznie doskonali¢ swoje umiejetnosci w zakresie: ksztalcenia umiejetnosci

ponadprzedmiotowych, mierzenia jakosci wtasnej pracy, oceniania osiggni¢¢ uczniow.
Rodzice:

® poznajg styl uczenia si¢ najlepszy dla swojego dziecka,
e 7apoznaja si¢ z technikami uczenia si¢ i motywowania dziecka do nauki,

¢ beda $wiadomie pomagac dziecku w uczeniu si¢ oraz wspierac je W rozwoju.

EWALUACJIA

Celem ewaluacji bedzie ocena stopnia wdrozenia programu do praktyki szkolnej oraz stopnia

efektywnosci jego realizacji.

W odniesieniu do podanego celu ewaluacji nalezy zalozyé, ze odbiorcami ewaluacji beda:
nauczyciele, uczniowie, rodzice, dyrektor. Wiarygodno$¢ zgromadzonych w toku ewaluacji informacji
jest zalezna m.in. od wszechstronno$ci zroédet danych. W tym celu nalezy stosowac zasadg

triangulacji z uwzglednieniem pozyskiwania informacji:

e 0d o0sob zaangazowanych w dziatania wskazane w programie (dyrekcja, kadra zarzadzajaca
projektem, szkoleniowcy, prelegenci),
e 0d odbiorcow powyzszych dziatan (uczniowie, nauczyciele, rodzice).

e z dokumentacji,
Jako metody badawcze w procesie ewaluacji zostang wykorzystane:

e analiza dokumentacji — np. scenariusze zaje¢, zapisy w dziennikach lekcyjnych, raporty
sporzadzane po kazdej czgsci projektu,

e ankiety dla uczestnikow szkolen i warsztatow,

e ankiety dla uczniow, nauczycieli, rodzicow na zakonczenie projektu,

o obserwacje pracy uczniow prowadzone przez nauczycieli,

e analiza wynikow nauczania.

Whioski z ewaluacji pozwolg na dokonanie zmian w programie.
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ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACIJI NARODOWE] z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowe;j
szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356)
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